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２．症状のある人は専門外来を直接受診すること
が必要である

ʮೕ͕ΜΛࢮճආՄͳ͏ͪʹൃ͢ݟΔ͜ͱʯ
ͱʮೕ͕Μ検Λड͚Δ͜ͱʯΛࠞಉ͍ͯ͠Δਓ
ଟ͘ɺࣗͰೕͷ͜͠Γʹؾ͍ͨͳͲ֮ࣗ
ঢ়ͷ͋Δਓ͕ɺख࢝Ίʹ検Λਃ͠ࠐΜͰ͍Δ͜
ͱ͕͋Δɻ͔͠͠ɺ༗ঢ়ͷ߹ɺ検Λܦ༝
ͤͣҩྍؔػΛड͢Δ͖Ͱ͋Δɻྫ̍
ɺࣗͰೕͷҟৗʹؾ͖͙͢ʹઐ֎དྷΛ
डͨͨ͠Ίਖ਼͘͠அ͞ΕͨྫͰ͋Δɻ֮ࣗ
ঢ়Λ෬ͤͨ··検Ͱ༻͢Δͱൃ͕ݟ͔ͬ͠
ͨՄੑ͕͋Δɻ

【症例１】
ଆԼ෦ʹ௧Έࠨʹɻ͋Δͷ݄̓ੑঁࡀ��　
͕͋ΔͷͰ৺ʹͳΓ૯߹පӃͷೕથ֎དྷΛड
ͨ͠ɻ৮ɾϚϯϞάϥϑΟɾԻ検ࠪΛͬߦ
͕ͨҟৗͳ͔ͬͨɻ��݄ʹಉӃͷ݈ηϯλʔ
Ͱ৮ͱԻ検Λड͚͕ͨ͜ͷͱ͖ҟৗͳ
͠ͱͷఆ݁ՌͰ͋ͬͨɻཌͷ�݄ʹࣗͰࠨ
֎ଆԼ෦ʢલճ௧Έ͕͋ͬͨ෦Ґͱผʣʹ जᚅΛ
֮ࣗ͠ɺ࠶ͼ֎དྷΛडͨ͠ɻ৮্ɺ̍ᶲʹ
ຬͨͳ͍ඇৗʹখ͞ͳजᚅͰ͋ͬͨɻϚϯϞάϥ
ϑΟΛ図１－ａʹࣔ͢ɻ図１－ｂʹΓऔΓζʔ

図１－ａ　マンモグラフィ

内外斜位方向撮影 頭尾方向撮影
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図１－ｂ　マンモグラフィの左中部外側（切り取りズーム）

図１－ｃ　超音波画像

図１－ｄ　乳腺部分切除術のルーペ像 図１－ｅ 　病理組織像

ごく小さな腫瘤影を
認めた（矢印）。

浸潤径１㎝の粘液癌（混合型）であった。

左５時方向に等エコーで縦長（エラストグラフィ画像の計測は誤り）の不整形腫瘤を認め、エラストグラフィで
は周辺の脂肪組織に比べて硬さがあるものと考えられた。

Ｂモード画像 エラストグラフィ
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３．マンモグラフィ検診による早期乳がん発見例
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微細線状・分枝状の石灰化が区域性に分布し、乳癌が強く疑われた。

右乳頭下から10時方向へ向かって広狭不整な乳管拡張と低エ
コー域、石灰化と思われる微細な点状高エコーが多数認められ
た。

区域性濃染が認められ、乳頭直下まで乳管内進展している
と考えられた。

図２－ａ　マンモグラフィ

図２－ｂ　超音波検査

図２－ｃ　MRI（MIP画像）

内外斜位方向撮影 石灰化の切り取りズーム右上部拡大撮影
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右中部外側に小さな集中像を認めた。

切りとりズーム切りとりズーム

右10時に小さな集中像と小範囲の低エコー域を認めた。

図３－ａ　マンモグラフィ

図３－ｃ　乳腺部分切除術（外科的生検）のルーペ像

図３－ｂ　超音波検査

内外斜位方向撮影 頭尾方向撮影
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ҙ͕͋ݟΔɻ͔͠͠ɺͲͷ͕Μ͕͚ͭݟͳͯ͘
Α͍͕ΜͰɺͲͷ͕Μ͕͚ͭݟͳ͚ΕͳΒͳ͍
͕Μͳͷ͔ΛΔज़Λզʑ·͍ͩͯͬ࣋ͳ͍ɻ

４．乳がん検診を定期的に受けていても発見の難
しいものがある

検Λड͚͍ͯͯೕ͕ΜΛૣݟൃظͰ͖ͳ͍
͜ͱ͕͋Δɻൃ͕ݟ͍͠ཧ༝ͱͯ͠ɺडऀͷ
ೕͷੑ ʢ࣭ೕથ৫ɾઢҡɾࢷͷߏׂ߹
େ͖͞ͷݸਓࠩʣɺ検ࠪ๏ɺ͕ΜଆͷཁҼͳͲ͕
ΒΕΔɻ͑ߟ

ʲ症例４】
ɻ͔݄̏લͷ৮ɾϚϯϞάϥϑΟੑঁࡀ��

検Ͱҟৗͳ͠ͱఆ͞Ε͕ͨۙ࠷ӈ্෦ଆ
ʹ͜͠Γ͕͋Δͱ͡ײɺ֎དྷΛडͨ͠ɻ৮Ͱ
जᚅΛ৮ΕɺϚϯϞάϥϑΟʢ図４－ａʣͰӈ্
෦ʹͦΕʹ૬͢ΔͱࢥΘΕΔہॴతͳೱ্ঢ
Ҭ͕͋ͬͨɻԻ検ࠪͰෆܗͷजᚅΛೝΊɺ
ਁ५ٙ͘ڧ͕؞ΘΕ ʢͨ図４－ｂʣɻԻ検ࠪͰ
্ࠨ෦ଆʹਁ५؞ͱ͑ߟΒΕΔजᚅ͕͋Γ

ʢ図４－ｃʣɺࡉ๔ͰӈࠨѱੑͰ͋ͬͨɻ
྆ଆͱ෦আज़͕ߦΘΕਁ५ੑೕ؞ʢϦϯ
ύઅసҠͳ͠ʣͰ͋ͬͨɻ͔݄̏લͷ検ϚϯϞ
άϥϑΟΛࢀর͕ͨ͠ɺӈ্෦ͷॴݟʮ୭͕Έ
ͯ໌Β͔ʹҟৗʯͱ·Ͱ͑ݴͳ͍ఔͰ͋ͬͨɻ
·ͨɺࠨͷೕ؞ɺ͔݄̏લࠓճϚϯϞά
ϥϑΟʹඳग़͞Εͳ͔ͬͨɻ検ྺΛௐΔ
ͱɺ৬検Ͱ̎ຖʹࢹ৮ʴϚϯϞάϥϑΟ
検Λଓ͚͍͕ͯͨɺԻ検Λड͚ͨ͜ͱ
Ұͳ͔ͬͨɻดܦલͷঁੑೕથ͕ୀॖͯ͠
͓Βͣࢷஔ͕ਐΜͰ͍ͳ͍͜ͱ͕ଟ͍ͷͰ
ϚϯϞάϥϑΟͰް͍ਖ਼ৗೕથ͕ਅͬനʹࣸΓɺ
̍ʙ̎ᶲܘͷजᚅਖ਼ৗೕથ৫ʹ෴͍Ӆ͞Ε
ͳ͘ͳͬͯ͠·͏͜ͱ͕͋Δɻલड़ͷʮೕ͑ݟͯ
͕Μ検ʹ͓͚ΔԻ検ͷ༗ޮੑΛ検ূ͢
ΔͨΊͷൺֱݧࢼʯʢ+BQBO�4USBUFHJD�"OUJ�DBODFS�
3BOEPNJ[FE�5SJBM���+�45"35ʣ͜ͷʹର͢
ΔղܾࡦΛ୳͍ͬͯΔͷͰ͋Δɻ

ルーペ像の右側マーク部分には線維と腺腔の増生を認めた。左側マーク部分の腺腔内に上皮内癌が発生していた（矢印）。

図３－ｄ　組織像

➡
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【症例５】
৮ɾϚϯϞάϥϑΟࢹɻ͔݄̒લͷੑঁࡀ��

検ʢ図５－ａʣͰҟৗͳ͔ͬͨɻ্ࠨۙ࠷෦֎
ଆʹ͜͠Γ͕͋Δͱ͡ײ֎དྷΛडͨ͠ɻ৮ɺ
ϚϯϞάϥϑΟʢ図５－ｂʣɺԻ検 ʢࠪ図５－
ｃʣɺ.3*ʢ図５－ｄʣ͍ ͣΕਁ५؞Λ͏ٙ͘ڧ
ॴݟͰɺࡉ๔ͰѱੑͰ͋ͬͨɻೕআज़͕
Ͱ͋ͬͨɻϦϯύ؞��ᶱͷೕܘΘΕɺਁ५ߦ
અసҠɾԕִసҠͳ͔͕ͬͨɺϗϧϞϯड༰ମ
ӄ ʢੑΤετϩήϯड༰ମӄੑɺϓϩήεςϩϯ
ड༰ମӄੑʣɾ)&3�ӄ ʢੑ૿৩ҼࢠͰ͋Δനͷ

աൃ͕ݱͳ͍ʣͰ͋Γɺ͜ͷΈ߹Θͤͷೕ؞
ʹٸʹਐͨ͠ߦΓͨ͠ൃ࠶Γ͢Δྫ͕ଟ͘ɺ
Խֶྍ๏͕ߦΘΕͨɻज़ޙ�Ͱແൃ࠶Ͱ͋Δɻ

அ࣌ͷϚϯϞάϥϑΟͰ্ࠨ෦֎ଆʹہॴ
తͳೱ্ঢҬ͕͋Δ͕ɺલͷϚϯϞάϥ
ϑΟͰͷࢦఠ͍͠ɻ検ྺΛௐΔͱɺຖ
৮�ϚϯϞάϥϑΟ検Λड͚ɺ͞Βʹ�ຖ
ʹԻ検ࠪड͚͍ͯͨɻ͔݄̒લͷ検Ͱ
Ի検Λड͚͍ͯͳ͔͕ͬͨɺԾʹड͚͍ͯ
ͨͱͯ͜͠ͷΑ͏ͳλΠϓͷೕ؞ΛൃݟͰ͖ͯ
͍͔ͨෆ໌Ͱ͋Δɻ

右上部の局所的な濃度上昇域が患者の自覚した腫瘤と考えられた。

腫瘤を訴えた右11時方向に不整形で境界部が明瞭粗糙な
低エコー腫瘤を認め、浸潤癌が強く疑われた。

左10時方向にも右腫瘤（図４－ｂ ）に似た腫瘤を認め、浸
潤癌が強く疑われた。

図４－ａ　マンモグラフィ

図４－ｂ　超音波検査（右） 図４－ｃ　超音波検査（左）

内外斜位方向撮影 頭尾方向撮影
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左上部外側に局所的な濃度上昇域を認めた。

境界部が不明瞭な不整形の低エコー腫瘤
を認め、浸潤癌を疑った。

造影でrim enhancementを認める。Wash out patternを認めた
ことから浸潤癌を強く疑った。

図５－ｂ　外来マンモグラフィ

図５－ｃ　超音波検査

図５－ｄ　MRI

図５－ａ　６ヵ月前の検診マンモグラフィ

内外斜位方向撮影 頭尾方向撮影

内外斜位方向撮影 頭尾方向撮影
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５．検診精度管理の必要性
݈ɾ検͕Կͱͳ͘ߦΘΕ͍ͯͨ࣌ʹɺ
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