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２．症状のある人は専門外来を直接受診すること
が必要である
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ϑΟΛ図１－ａʹࣔ͢ɻ図１－ｂʹ੾ΓऔΓζʔ

図１－ａ　マンモグラフィ

内外斜位方向撮影 頭尾方向撮影
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図１－ｂ　マンモグラフィの左中部外側（切り取りズーム）

図１－ｃ　超音波画像

図１－ｄ　乳腺部分切除術のルーペ像 図１－ｅ 　病理組織像

ごく小さな腫瘤影を
認めた（矢印）。

浸潤径１㎝の粘液癌（混合型）であった。

左５時方向に等エコーで縦長（エラストグラフィ画像の計測は誤り）の不整形腫瘤を認め、エラストグラフィで
は周辺の脂肪組織に比べて硬さがあるものと考えられた。

Ｂモード画像 エラストグラフィ

➡

➡
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３．マンモグラフィ検診による早期乳がん発見例
ແ঱ঢ়ऀ͕ϚϯϞάϥϑΟ検਍Λड͚ɺૣظೕ
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【症例２】
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ͳ͔͕ͬͨϚϯϞάϥϑΟʢ図２－ａʣͰඍࡉઢ
ঢ়ɾ෼ࢬঢ়ͷੴփԽ͕۠Ҭੑʹ෼෍͠ɺೕ͕Μ͕
ͷ௒Ի೾検࣌ΘΕͨɻਫ਼ີ検ࠪٙ͘ڧ ʢࠪ図２－

ｂʣͰ͸ӈೕ಄Լ͔Β޲ํ࣌��΁ڱ޿͔ͯͬ޲ෆ
੔ͳೕ؅֦ுͱ௿ΤίʔҬɺੴփԽͱࢥΘΕΔඍ
๔਍ͷ݁ՌࡉΤίʔ͕ଟ਺ೝΊΒΕɺߴͳ఺ঢ়ࡉ
͸ѱੑͰ͋ͬͨɻ.3*ʢ図２－ｃʣͰ۠Ҭੑೱછ
͕ೝΊΒΕɺೕ಄௚Լ·Ͱೕ؅಺ਐల͍ͯ͠Δͱ
ྉͰࡐΒΕɺೕ๪੾আज़͕બ୒͞Εͨɻखज़͑ߟ
͸ɺൣ޿ғͷපมͰ͋Δ͕େ෦෼͸ೕ؅಺Λਐల
্ͨ͠ൽ಺؞ͷ੒෼Ͱɺਁ५ܘ͸̍ᶲɺϦϯύઅ
సҠ͸ͳ͔ͬͨɻ

ೕ؅಺ਐల͕͜ͷΑ͏ʹൣ޿ғʹٴͿ৔߹ɺೕ๪
Թଘज़͸ආ͚ͨ΄͏͕Α͍ɻೕ๪੾আज़ͱͳͬͯ
΋ɺຊਓͷر๬ʹΑΓೕ๪ݐ࠶ज़ͷબ୒ࢶ͸͋Δɻ

微細線状・分枝状の石灰化が区域性に分布し、乳癌が強く疑われた。

右乳頭下から10時方向へ向かって広狭不整な乳管拡張と低エ
コー域、石灰化と思われる微細な点状高エコーが多数認められ
た。

区域性濃染が認められ、乳頭直下まで乳管内進展している
と考えられた。

図２－ａ　マンモグラフィ

図２－ｂ　超音波検査

図２－ｃ　MRI（MIP画像）

内外斜位方向撮影 石灰化の切り取りズーム右上部拡大撮影
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【症例３】
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਍Ͱ΋ҟৗ͸ͳ͔ͬͨɻϚϯϞάϥϑΟʢ図３－
ａʣͰ͸ӈத෦֎ଆʹখ͞ͳूத૾͕͋Γɺ̍೥
લͷલҩͷϚϯϞάϥϑΟΛऔΓͨͤدͱ͜Ζಉ
͡ॴݟΛೝΊͨɻ௒Ի೾検 ʢࠪ図３－ｂʣͰ͸ɺӈ
খ͞ͳूத૾ͱখൣғͷ௿ΤίʔҬΛೝʹ࣌��
Ίͨɻࡉ๔਍Ͱِཅੑɺ૊৫਍ʢ਑ੜ検ʣͰ΋ِཅ

ੑͰɺ΍ΉΛಘͣ֎Պతੜ検Λͨͬߦɻ࠷ऴ਍அ
͕ೕ؞Ͱ͋ͬͯ΋ରॲͰ͖ΔΑ͏ʹɺපม͔Β໿
�ᶲ཭ͯ͠෦෼੾আ͕ߦΘΕͨɻපཧϧʔϖ૾ɾ
૊৫ ʢ૾図３－ｃɺ図３－ｄʣͰ͸ɺපมશମ͸
Խੑથ঱ʢTDMFSPTJOH�BEFOPTJTʣͱ͍͏ೕથ঱ͷߗ
ҰܕͰɺͦͷҰ෦ʹ্ൽ಺؞EVDUBM�DBSDJOPNB�JO�
TJUVʢ%$*4ʣ͕ ൃੜͨ͠΋ͷͰ͋ͬͨɻۙ೥ɺಛ
ఆͷྑੑපมΛഎ4͕ൃ*$%ʹܠੜ͍ͯ͠ΔͷͰ
͸ͳ͍͔ͱ͑ߟΒΕΔ঱ྫ͕૿͍͑ͯΔɻϚϯ
ϞάϥϑΟɾ௒Ի೾検ࠪɾ.3*Ͱ΋എܠͷྑੑ
පมͷॴ͕ݟओମͰͦͷҰ෦ʹೕ͕Μؚ͕·ΕΔ
৔߹͕͋Γɺ਍அ͕೉͍͠ɻ·ͨɺ঱ྫ̏͸ख

右中部外側に小さな集中像を認めた。

切りとりズーム切りとりズーム

右10時に小さな集中像と小範囲の低エコー域を認めた。

図３－ａ　マンモグラフィ

図３－ｃ　乳腺部分切除術（外科的生検）のルーペ像

図３－ｂ　超音波検査

内外斜位方向撮影 頭尾方向撮影
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ज़ࡐྉͰ΋පཧҩʹΑΓ਍அ໊͕ҟͳͬ ʢͨ%$*4
ͱ·Ͱ͑ݴͳ͍ɾҟ্ܕൽաܗ੒BUZQJDBM�EVDUBM�
IZQFSQMBTJBɺͱ͢Δපཧҩ΋͋ͬͨʣɻѱੑ৽ੜ
෺Ͱ͋ͬͯ΋͋·Γʹૣظʹ੾আͯ͠͠·͏ͱྔ
తͳཁૉΛຬͨ͞ͳ͘ͳΓೕ؞ͷප໊͕͔ͭͣɺ
ͦͷͨΊʹ͕Μอ͕ۚݥԼΓͳ͍ͳͲͷ໰୊͕ൃ
ੜ͢Δ͜ͱ͕͋Δɻ

͋·Γʹૣظͷ͕ΜΛ検਍Ͱൃͯ͠ݟ΋ूஂͷ
গޮՌʹ͸ͭͳ͕Βͳ͍ͷͰ͸ͳ͍͔ͱݮ๢཰ࢮ
Δ͚ͭ͜ݟΔɻ͜ͷΑ͏ͳ͕ΜΛ͕͋ํ͑ߟ͏͍
ͱΛʮա৒਍அʯͱݺͼɺ検਍ͷIBSNͰ͋Δͱ͍͏
ҙ͕͋ݟΔɻ͔͠͠ɺͲͷ͕Μ͕͚ͭݟͳͯ͘΋
Α͍͕ΜͰɺͲͷ͕Μ͕͚ͭݟͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍
͕Μͳͷ͔Λ஌Δज़Λզʑ͸·͍ͩͯͬ࣋ͳ͍ɻ

４．乳がん検診を定期的に受けていても発見の難
しいものがある

検਍Λड͚͍ͯͯ΋ೕ͕ΜΛૣݟൃظͰ͖ͳ͍
͜ͱ͕͋Δɻൃ͕ݟ೉͍͠ཧ༝ͱͯ͠ɺड਍ऀͷ
ೕ๪ͷੑ ʢ࣭ೕથ૊৫ɾઢҡɾࢷ๱ͷߏ੒ׂ߹΍
େ͖͞ͷݸਓࠩʣɺ検ࠪ๏ɺ͕ΜଆͷཁҼͳͲ͕
ΒΕΔɻ͑ߟ

ʲ症例４】
ɻ͔݄̏લͷ৮਍ɾϚϯϞάϥϑΟੑঁࡀ��

検਍Ͱ͸ҟৗͳ͠ͱ൑ఆ͞Ε͕ͨۙ࠷ӈ্෦಺ଆ
ʹ͜͠Γ͕͋Δͱ͡ײɺ֎དྷΛड਍ͨ͠ɻ৮਍Ͱ
΋जᚅΛ৮ΕɺϚϯϞάϥϑΟʢ図４－ａʣͰӈ্
෦ʹͦΕʹ૬౰͢ΔͱࢥΘΕΔہॴతͳೱ౓্ঢ
Ҭ͕͋ͬͨɻ௒Ի೾検ࠪͰෆ੔ܗͷजᚅΛೝΊɺ
ਁ५ٙ͘ڧ͕؞ΘΕ ʢͨ図４－ｂʣɻ௒Ի೾検ࠪͰ
͸্ࠨ෦಺ଆʹ΋ਁ५؞ͱ͑ߟΒΕΔजᚅ͕͋Γ

ʢ図４－ｃʣɺࡉ๔਍Ͱ͸ӈ΋ࠨ΋ѱੑͰ͋ͬͨɻ
྆ଆͱ΋෦෼੾আज़͕ߦΘΕਁ५ੑೕ؞؅ʢϦϯ
ύઅసҠͳ͠ʣͰ͋ͬͨɻ͔݄̏લͷ検਍ϚϯϞ
άϥϑΟΛࢀর͕ͨ͠ɺӈ্෦ͷॴݟ͸ʮ୭͕Έ
ͯ΋໌Β͔ʹҟৗʯͱ·Ͱ͑ݴͳ͍ఔ౓Ͱ͋ͬͨɻ
·ͨɺࠨͷೕ؞͸ɺ͔݄̏લ΋ࠓճ΋ϚϯϞά
ϥϑΟʹ͸ඳग़͞Εͳ͔ͬͨɻ検਍ྺΛௐ΂Δ
ͱɺ৬৔検਍Ͱ̎೥ຖʹࢹ৮਍ʴϚϯϞάϥϑΟ
検਍Λଓ͚͍͕ͯͨɺ௒Ի೾検਍Λड͚ͨ͜ͱ͸
Ұ౓΋ͳ͔ͬͨɻดܦલͷঁੑ͸ೕથ͕ୀॖͯ͠
͓Βͣࢷ๱ஔ͕׵ਐΜͰ͍ͳ͍͜ͱ͕ଟ͍ͷͰ
ϚϯϞάϥϑΟͰް͍ਖ਼ৗೕથ͕ਅͬനʹࣸΓɺ
̍ʙ̎ᶲܘͷजᚅ͸ਖ਼ৗೕથ૊৫ʹ෴͍Ӆ͞Ε
ͳ͘ͳͬͯ͠·͏͜ͱ͕͋Δɻલड़ͷʮೕ͑ݟͯ
͕Μ検਍ʹ͓͚Δ௒Ի೾検਍ͷ༗ޮੑΛ検ূ͢
ΔͨΊͷൺֱݧࢼʯʢ+BQBO�4USBUFHJD�"OUJ�DBODFS�
3BOEPNJ[FE�5SJBM���+�45"35ʣ͸͜ͷ໰୊ʹର͢
ΔղܾࡦΛ୳͍ͬͯΔ΋ͷͰ͋Δɻ

ルーペ像の右側マーク部分には線維と腺腔の増生を認めた。左側マーク部分の腺腔内に上皮内癌が発生していた（矢印）。

図３－ｄ　組織像

➡



2014 年 9月 25日 �須田＝乳がん検診の位置づけと精度管理

【症例５】
৮਍ɾϚϯϞάϥϑΟࢹɻ͔݄̒લͷੑঁࡀ��

検਍ʢ図５－ａʣͰ͸ҟৗͳ͔ͬͨɻ্ࠨۙ࠷෦֎
ଆʹ͜͠Γ͕͋Δͱ͡ײ֎དྷΛड਍ͨ͠ɻ৮਍ɺ
ϚϯϞάϥϑΟʢ図５－ｂʣɺ௒Ի೾検 ʢࠪ図５－
ｃʣɺ.3*ʢ図５－ｄʣ͍ ͣΕ΋ਁ५؞Λ͏ٙ͘ڧ
ॴݟͰɺࡉ๔਍Ͱ͸ѱੑͰ͋ͬͨɻೕ๪੾আज़͕
Ͱ͋ͬͨɻϦϯύ؞��ᶱͷೕ؅ܘΘΕɺਁ५ߦ
અసҠɾԕִసҠ͸ͳ͔͕ͬͨɺϗϧϞϯड༰ମ
ӄ ʢੑΤετϩήϯड༰ମӄੑɺϓϩήεςϩϯ
ड༰ମӄੑʣɾ)&3�ӄ ʢੑ૿৩ҼࢠͰ͋Δ୿നͷ

ա৒ൃ͕ݱͳ͍ʣͰ͋Γɺ͜ͷ૊Έ߹Θͤͷೕ؞
ʹ͸ٸʹਐͨ͠ߦΓͨ͠ൃ࠶Γ͢Δ঱ྫ͕ଟ͘ɺ
Խֶྍ๏͕ߦΘΕͨɻज़ޙ�೥Ͱແൃ࠶Ͱ͋Δɻ

਍அ࣌ͷϚϯϞάϥϑΟͰ͸্ࠨ෦֎ଆʹہॴ
తͳೱ౓্ঢҬ͕͋Δ͕ɺ൒೥લͷϚϯϞάϥ
ϑΟͰͷࢦఠ͸೉͍͠ɻ検਍ྺΛௐ΂Δͱɺຖ೥
৮਍�ϚϯϞάϥϑΟ検਍Λड͚ɺ͞Βʹ�೥ຖ
ʹ௒Ի೾検ࠪ΋ड͚͍ͯͨɻ͔݄̒લͷ検਍Ͱ͸
௒Ի೾検਍Λड͚͍ͯͳ͔͕ͬͨɺԾʹड͚͍ͯ
ͨͱͯ͠΋͜ͷΑ͏ͳλΠϓͷೕ؞ΛൃݟͰ͖ͯ
͍͔ͨෆ໌Ͱ͋Δɻ

右上部の局所的な濃度上昇域が患者の自覚した腫瘤と考えられた。

腫瘤を訴えた右11時方向に不整形で境界部が明瞭粗糙な
低エコー腫瘤を認め、浸潤癌が強く疑われた。

左10時方向にも右腫瘤（図４－ｂ ）に似た腫瘤を認め、浸
潤癌が強く疑われた。

図４－ａ　マンモグラフィ

図４－ｂ　超音波検査（右） 図４－ｃ　超音波検査（左）

内外斜位方向撮影 頭尾方向撮影
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左上部外側に局所的な濃度上昇域を認めた。

境界部が不明瞭な不整形の低エコー腫瘤
を認め、浸潤癌を疑った。

造影でrim enhancementを認める。Wash out patternを認めた
ことから浸潤癌を強く疑った。

図５－ｂ　外来マンモグラフィ

図５－ｃ　超音波検査

図５－ｄ　MRI

図５－ａ　６ヵ月前の検診マンモグラフィ

内外斜位方向撮影 頭尾方向撮影

内外斜位方向撮影 頭尾方向撮影
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５．検診精度管理の必要性
݈਍ɾ検਍͕Կͱͳ͘ߦΘΕ͍ͯͨ࣌୅ʹ͸ɺ

ෆे෼ͳ஌͔ࣝͨ࣋͠ͳ͍ҩࢣ΋ΞϧόΠτͰ͕
Μ検਍Λͯ͠ɺ΍Γͬͺͳ͠ʹͳ͍ͬͯΔ͜ͱ͕
͋ͬͨɻ͔͠͠ɺ͕Μ検਍ΛͻͱͭͷαʔϏε
ͱଊ͑Δͱɺͦͷ඼࣭Λ؅ཧ͢Δ͕ۀ࡞ඞཁͰ͋
Δɻ͜ͷΑ͏ͳ検਍ͷRVBMJUZ�DPOUSPMΛਫ਼౓؅ཧ
ͱ͍͏ɻೕ͕Μ͸ɺጶ͔ͯ͠ױΒͷܦա͸௕͍
͜ͱ͕ଟ͍ͷͰɺ検਍͕͏·͘ػೳ͍ͯ͠Δ͔Ͳ
͏͔ΛධՁ͢Δͷʹࢮ๢཰ݮগޮՌ͚ͩΛ༻͍Δ
ͱɺ݁࿦Λग़͢ͷʹ��೥ʙ��೥͔͔ͬͯ͠·͏ɻ
ͦ͜Ͱɺ୅ସࢦඪʢϓϩηεࢦඪʣΛ༻͍ͨධՁ΋
ΘΕΔɻߦ

ूஂ検਍͸εΫϦʔχϯάͰ͋ͬͯɺݸʑͷड
਍ऀʹ͍ͭͯೕ͕Μ͕͋Δ͔ͳ͍͔Λ਍அ͢Δ΋
ͷͰ͸ͳ͍ɻूஂΛ;Δ͍ʹ͔ ʮ͚ೕ͕Μͷׂ߹
ͷஂू͍ߴʯΛʮ௿͍ूஂʯ͔ Β෼཭͢Δۀ࡞ʹྫ
͑Δͱɺೕ͕ΜͰͳ͍ͷʹཅੑͱ൑ఆ͞Εɺ;Δ
͍ͷதʹ࢒Δͷِ͕ཅੑɺೕ͕Μͳͷʹ;Δ͍ͷ
໨Λ௨աͯ͠͠·͏ͷِ͕ӄੑͰ͋Δɻِӄੑͷ
গͳ͍検ࠪ͸ײ౓͕͘ߴɺِཅੑͷগͳ͍検ࠪ͸
ಛҟ౓͕͍ߴɻ;Δ͍ͷ໨͕͔͗͢ࡉΔͱɺِཅ
ੑ͕૿͑ɺਫ਼ີ検ࠪࢪઃ͸ରԠͰ͖ͳ͘ͳΔɻٯ
ʹૈ͗͢Δͱɺ͕Μͷݟಀ͕͠૿͑Δɻ໨తʹ
ͷ;Δ͍Λ༻͍Δඞཁ͕͋Δɻ͔͞ࡉ໨ͷͨͬ׎
೔ຊೕ͕Μ検਍ਫ਼౓؅ཧதԝߏػʢ����೥��݄͔
ΒϚϯϞάϥϑΟ検਍ਫ਼౓؅ཧதԝҕһձͱ௒Ի
೾検਍ͷਫ਼౓؅ཧΛ໨͢ࢦ૊৫ͱ͕౷߹͞Ε͜ͷ
໊শͱͳͬͨʣͰ͸ɺϚϯϞάϥϑΟ検਍ʹ͍ͭ
ͯᶃಡӨҩͷٕྔධՁᶄࡱӨٕࢣɾҩࢣͷٕྔධ
Ձᶅ࣮ࡱʹࡍӨ͞ΕΔը૾ͷධՁΛ͍ͯͬߦΔɻ
ಡӨҩɾࡱӨٕࢣͱ΋ʹߨशΛड͚ɺ"൑ఆ·ͨ
͸#൑ఆΛऔಘ͢Δ͜ͱɺنఆͷը૾͓Αͼྟচ
ը૾Λఏग़͠検਍ϚϯϞάϥϑΟͱͯ͠ద੾ͳը
࣭ɾϙδγϣχϯάͰࡱӨ͍ͯ͠Δࢪઃ͔Ͳ͏͔
৹ࠪΛड͚"൑ఆ·ͨ͸#൑ఆΛऔಘ͢Δ͜ͱ͕
ϧʔϧʹͳ͍ͬͯΔʦ̔ʧɻ

Α͍;Δ͍Λ͍ͯͯͬ࣋΋࣮ࡍͷ;Δ͍͔͕ͨ
ෆద੾Ͱ͋Ε͹΍͸ΓΑ͍αʔϏεΛఏ͍ͯ͠ڙ
Δͱ͸͑ݴͳ͍ɻ͜ͷͨΊϓϩηεࢦඪʕड਍

཰ɺཁਫ਼検཰ɺਫ਼検ड਍཰ɺཅੑ൓Ԡదத౓ɺ͕
Μൃݟ཰ͳͲΛࢉग़ɾධՁ͠ɺதؒظೕ͕Μʢ検
਍Ͱʮҟৗͳ͠ʯͱ൑ఆ͞ΕͨޙͰɺ࣍ͷ検਍ʕݱ
Εͨೕ͕Μʣ͞ݟൃʹʕ·Ͱͷؒޙ౓Ͱ͸�೥੍ߦ
ͷ೺Ѳʹ౒ΊΔͳͲɺ検਍ۀࣄͷ࣭ʹ໰୊͕ͳ͍
͔ΛఆظతʹνΣοΫ͢Δ͜ͱ͕ٻΊΒΕΔɻ͔
ͭͯ͸ࢢொଜͷ֤୲౰ऀͷ൑அͰʮݸਓ৘ใอޢ
๏ʯΛཧ༝ʹ͜ΕΒͷ৘ใΛ検਍ࢪઃ΍ಡӨҩʹ
೺Ѳͤ͞ͳ͍ಈ͖͕͕͋ͬͨɺ͜Ε͸ਖ਼͘͠ͳ
͍ɻࡏݱͰ͸ɺਫ਼౓؅ཧͷͨΊ৘ใΛؐ͢ݩΔ͜
ͱʹཧղ͕ಘΒΕΔΑ͏ʹͳ͖͍ͬͯͯΔɻ

ॅຽ検਍͕ɺ্هͷج४Λຬ͍ͨͯ͠ͳ͍ࢪઃ
΍ಡӨҩʹΑͬͯߦΘΕ͍ͯΔ͜ͱ͕͋Δɻ·
ͨɺ֮ࣗ঱ঢ়Λ૬ஊʹདྷͨऀױͷ਍ྍ༻ʹॅຽ検
਍ͷ༻ࢴΛͯͬ࢖検ࠪࢪઃʹϚϯϞάϥϑΟΛґ
པ͍ͯ͠Δࢪઃ͕͋Δɻ͜ͷΑ͏ͳར༻๏͸ɺϓ
ϩηεࢦඪͷ਺஋Λେ͖͘ڰΘͤɺॅຽ検਍ͷ࣭
ʹؔ͢Δ໰୊఺͕෼ੳͰ͖ͳ͘ͳΔͷͰආ͚Δ΂
͖Ͱ͋Δɻ

おわりに
ೕ͕Μ検਍͍͑ͯ͞͠Ε͹ͲΜͳೕ͕Μ΋ඞͣ

ΛཱࡦͰ͖Δͱ͍͏Θ͚Ͱ͸ͳ͍͕ɺରݟൃظૣ
ͯͣʹࣗવʹ೚͍ͤͯΔͱɺ͜ͷࠃͷೕ͕Μࢮ๢
཰͸ߋʹ্ঢ͢Δͱ͑ߟΒΕΔɻఆظతʹϚϯϞ
άϥϑΟ検਍Λड͚ɺ࣍ճ検਍·Ͱͷؒ͸ࣗݾ৮
਍Λ͍ߦɺٙ໰͕͋Δ৔߹͸௚઀ೕથ֎དྷͰ૬ஊ
͢Δͷ͕Α͍ɻ೚ҙܕ検਍Ͱ͸ɺ௒Ի೾検਍Ͱૣ
ؔػ੒ޭ͍ͯ͠Δྫ͕ΈΒΕΔɻҩྍʹݟൃظ
͸ɺࣗΒͷఏ͢ڙΔೕ͕Μ検਍ͷ໨ඪɺํ๏Λे
෼ཧղ͠ɺਫ਼౓؅ཧΛ͏ߦඞཁ͕͋Δɻ

謝辞
೔ࠒΑΓ͝ࢦಋ͍͖ͨͩຊ࿦จʹରͯ͠΋༗༻

ͳ͝ॿݴΛԼ͍͞·ͨ͠ಠཱߦ੓๏ਓཱࠃපӃػ
͍ͨँײ͘ਂʹઌੜࢠتొ౻԰පӃͷԕݹ౦໊ߏ
͠·͢ɻ



�� ໌日ͷྟচɹ7PM�2�ɹ/P�1須田＝乳がん検診の位置づけと精度管理
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